
Accompagner et conseiller les créateurs d’entreprises,
porteurs de projets, entrepreneurs et transmettre mes
compétences et mon expérience aux étudiants font
partie de mes principaux objectifs.

COMPÉTENCES

Organisation, suivi et gestion de projet, coordination,
pédagogie et enthousiasme.

RELATIONNELLES

Audit et conseil, conception de plans de communication
(interne ou externe), animation web, créations de supports de
communication, rédaction de contenus, organisation
d'événements.

COMMUNICATION WEB, PRINT, ÉVÈNEMENTIELLE

Création d’emailing et de newsletters, coordination d’enquêtes
(web outerrain), organisation d'ateliers, réalisation de notes de
veille (filières, marchés,infrastructures, projets...)

MARKETING

FORMATIONS

MAQUETTISTE PAO

COMMUNICATION DES
ENTREPRISES

RELATIONS PUBLIQUES ET
COMMUNICATION

Lignes et formations, PARIS - 2010

PILOTER LA COM' INTERNE
Audencia, NANTES - 2018

WEBMARKETING
Monsieur Lucien, NANTES - 2018

Licence, École  TUNON, Nantes - 2005

BTS, Lycée St Félix, Nantes - 2004

WEBMASTER
Dawan, NANTES - 2019

TEMPS LIBRE
Partage et grand air avant
tout ! 
Mais aussi les arts &
spectacles, le piano, la
couture, l’écriture...

ATOUTS
Très bon relationnel
Créative
Organisée
Agile
Positive

ANNE-SOPHIE POGU

EXPÉRIENCES

Fondatrice
J’aide les entrepreneurs et les responsables d’associations
à raconter leur histoire, à structurer leur communication
pour éclairer, faire rayonner & mettre en lumière leur
activité.

LUMINA COMMUNICATION
DEPUIS MAI 2019

Chargée de missions communication, marketing et études

CCI NANTES ST-NAZAIRE
2008 - AVRIL 2019

Assistante communication interne (stagiaire)

SYSTÈME U OUEST
2003

Chargée de communication

CERCLE DE L’AVIRON DE NANTES
2002


